
 

 

 

 

 

"Nitakulinda, utanilinda." 

• Kaa nyumbani kadri uwezavyo, toka nje kwa ajili ya vitu muhimu. 

• Vaa kisetiri cha uso wakati unaenda nje karibu na wengine. 

• Weka futi 6 mbali na wengine. 
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